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Precauciones y Contraindicaciones
Valvulas inspiratorias IMT

® POWERbreathe no contiene drogas, es adecuado para casi cualquier personay no debe causar
efectos secundarios dafiinos cuando se usa adecuadamente. Lea las siguientes precaucionesy
contraindicaciones para asegurarse de que utiliza su POWERbreathe de forma seguray
adecuada.

® Sijtiene dudas sobre la idoneidad de POWERDbreathe o si tiene una afeccién médica, consulte a
su médico..
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I Precauciones

» No realice cambios en ningun medicamento recetado o programa de tratamiento recetado sin
consultar a su médico.

» No use POWERbreathe si tiene un timpano roto.

» Para evitar la posible transmision de infecciones, le recomendamos que no comparta su
POWERbreathe con otros usuarios, incluidos los miembros de su familia.

» Este producto no esta destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

» POWERbreathe esta disefiado para ejercitar solo los musculos inspiratorios. Ninglin otro uso es
intencional o implicito.

» Cualquier persona menor de 16 afos solo debe usar POWERbreathe con la supervisién de un
adulto. POWERbreathe contiene piezas pequefias y no es adecuado para nifios menores de 7
anos.

» Mientras entrena con POWERbreathe, debe sentir resistencia al inhalar, pero no debe ser
doloroso. Si siente dolor mientras usa POWERDbreathe, pare inmediatamente y consulte a su
meédico.

» Algunos usuarios pueden experimentar una leve molestia en el oido cuando entrenan con
Medic Plus, especialmente si se estan recuperando de un resfriado. Esto es causado por una
igualacion inadecuada de la presion entre la boca y los oidos. Si los sintomas persisten, consulte
a su médico.

» Si padece un resfriado, sinusitis o infeccién del tracto respiratorio, le recomendamos que no
use POWERbreathe hasta que los sintomas hayan desaparecido. En caso de duda, consulte a su
meédico.
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» Consulte a su profesional de la salud antes de usar POWERbreathe si tiene alguna de las
siguientes condiciones:

» Una historia de neumotoérax espontaneo (un pulmén colapsado que no se debid a una lesion
traumatica, por ejemplo, costilla rota), ya que puede conducir a una recurrencia de la afeccién.

» Hipertension pulmonar o Bullas grandes en la radiografia de térax.
» Osteoporosis marcada con antecedentes de fracturas de costillas.
» Desaturacion durante o después de IMT (<94%)

DO Contraindicaciones

» El entrenamiento muscular inspiratorio, como el entrenamiento con POWERbreathe, no se
recomienda para pacientes con ciertas afecciones, que incluyen lo siguiente:

» Pacientes con asma que tienen una baja percepcién de los sintomas y sufren exacerbaciones
frecuentes y graves o con una percepciéon anormalmente baja de disnea

» Si sufre una ruptura del timpano o cualquier otra afeccién del oido.
» Pacientes con presién y volumen diastélico extremo ventricular izquierdo marcados.

» Pacientes con signos y sintomas de empeoramiento de la insuficiencia cardiaca después de
RMT / IMT.

» En caso de duda, consulte a su profesional de la salud.
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