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Pasion por el movimiento

TS breathe

Modo de Uso
Valvulas IMT

Aseglrese de estar
sentado o parado,

recto y relajado.

Coloque la boquilla en su
boca cubriendo la
proteccion externa para
formar un cierre
hemético.

Pdngase la pinza nasal,
presionando las fosas
nasales. La pinza le
ayudara a respirar por la
bocay no por la nariz, su
uso es opcional.

Previo a marcar el nivel de
resistencia en la valvula
debe respirar rapido y con
fuerza por la boca. Tome
tanto aire como pueda
mientras endereza su
espalday extiende su
pecho. Inhale a su maxima
capacidad.

Exhale lentoy
pasivamente por su boca
hasta que sus pulmones
gueden vacios, dejando
gue los musculos de su
pecho y hombros se
relajen.
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Power Breathe recomienda entrenamiento
de base con:

30 repeticiones x 2 veces al dia
al 50% PIM (Presidn inspiratoria
maxima)

Podra ver resultados en 4 semanas.
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