
Póngase la pinza nasal, 
presionando las fosas 
nasales. La pinza le 
ayudará a respirar por la 
boca y no por la nariz, su 
uso es opcional.

Asegúrese de estar 
sentado o parado, 
recto y relajado.
Coloque la boquilla en su 
boca cubriendo la 
protección externa para 
formar un cierre 
hemético.

Previo a marcar el nivel de 
resistencia en la válvula 
debe respirar rápido y con 
fuerza por la boca. Tome 
tanto aire como pueda 
mientras endereza su 
espalda y extiende su 
pecho. Inhale a su máxima 
capacidad.
 

Exhale lento y 
pasivamente por su boca 
hasta que sus pulmones 
queden vacíos, dejando 
que los músculos de su 
pecho y hombros se 
relajen.

Power Breathe recomienda entrenamiento 
de base con:

 30 repeticiones x 2 veces al día 
al 50% PIM (Presión inspiratoria 

máxima)
Podrá ver resultados en 4 semanas.

Assistep
Ayuda Técnica para subir escaleras

Características
• La instalación es muy fácil y rápida.
• Permite el uso a pacientes de hasta 120 Kilos de peso.
• Permite usuarios de una altura de 1.2 mts hasta 2.0 mts.
• Sirve para todo tipo de escaleras.
• El asa de apoyo para el paciente es sólido y produce gran estabilidad.
• De acuerdo al material de elaboración es un aparato muy firme y liviano.
• Su asa de apoyo es ajustable como también la barra mural.
• Entregamos el producto instalado e incluye capacitación otorgada por equipo Doctor’s Choice.

Beneficios  

CONTACTO
www.doctorchoice.cl | 22-4459340

desarrollo@doctorchoice.cl | +56 9 62188926

Modo de Uso

• Evita el riesgo de caídas
• Aumenta la seguridad y la confianza 

en el paciente
• Es un aparato muy fácil de usar
• Devuelve la independencia al paciente

Modo de Uso
Válvulas IMT 
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