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Valvula de Entrenamiento Principiante
PowerBreathe

Descripcién

e La valvula de entrenamiento PowerBreathe es ideal para principiantes en el entrenamiento

de la musculatura inspiratoria, personas sanas y deportistas amateur que quieren
mejorar su resistencia y calidad de vida.

e Dispositivo con valvula unidireccional.

Boquilla

10 niveles de resistencia

< 17298 cmH,0

Incluye:

Valvula Valvula
espiratoria inspiratoria de
carga variable i
Boquilla de Pinza nasal
buceador lavable.
Empufadura Resistencia
transparente calibrada
con escala

Manual de
i Rueda de ajuste : usuario
. . POWER
de resistencia breathe
Bolsa para uso 4 tabletas de
personalizado desinfeccion.



Beneficios:

El PowerBreathe es la segunda generacion de entrenadores
de respiracion mecanicay presenta las siguientes mejoras de
disefio:

v Rendimiento optimizado: del flujo de aire para que el
entrenamiento sea mas efectivo

v Mecanismo de resistencia: totalmente integrado y
facilmente ajustable.

v Indicador de nivel: de resistencia facil de leer.
v Diseflo ergondmico: con boquilla méas suave y comoda.

v Cientificamente comprobado: con entrenamineto de
30 respiraciones, dos veces al dia, generalmente toma sélo
unos minutos y, si se usa correctamente, debe comenzar a
ver los beneficios en sélo unas pocas semanas.

Cientificos del deporte y profesionales médicos han
demostrado que el entrenamiento muscular inspiratorio
ejercita y fortalece los musculos utilizados para respirar.

¢ Como elijo mi valvula?
Elige la valvula Principiante si:

No tengo problemas respiratorios y hago actividad
y/o ejercicio de menor a 2,5 hrs semanales.

Tengo problemas respiratorios menores a
moderados y hago actividad y/o ejercicio de menor
de 2,5 hrs semanales.

Tengo problemas respiratorios severos y hago
actividad y/o ejercicio de mas de 2,5 hrs semanales.
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